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SISALTO

Helka ja Elisa esittaytyvat

Elisa kertoo coachingin tuomista oivalluksista
Kaksi harjoitusta vahvuuksien tunnistamiseen
Taukonautin tulevat kohtaamiset
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HELKA MAKI

linkedin.com/in/helkamaki

Teen elamasi ulkomailla helpommaksi

o Ulkosuomalainen
o entinen paluumuuttaja

o Oppimisen asiantuntija
o Kasvatustieteen maisteri
o Kasityon ja tietotekniikan opettaja '
o Tyopaikkaohjaaja
o Tyo6- ja organisaatiopsykologian perusopinnot

o Certified Business Coach® (ICF)

o Group Coaching Diploma

o Yrittdja
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Suomalaiset ovat kotonaan

maailmalla

Menetelmana kohtaamiset:
coaching yksildille ja pariskunnille

seka vertaisryhmat
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ELISA KARVONEN

linkedin.com/in/elisa-karvonen

e Taloushallinnon ammattilainen (Controller), mentori ja

innostunut luovasta tavasta elaa

e  Ennen nykyista uraa esim. Vaatetusalan yrittaja,

likunnanohjaaja, myyja

e  Monialainen osaaja; Tradenomi (Financial Management

/International Business), artesaani, likunnanohjaaja

e Vapaa-ajalla urheilua, taidetta, opiskelua
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Mitka olivat tarkeimmat oivalluksesi
tyonhaku-/coachingprosessissa?
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Mika auttoi tunnistamaan omia
vahvuuksiasi?
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Minka takia tavoitteiden
asettamiseen kannatti panostaa?
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Miten itsetuntemuksen
lisdaantyminen nakyy konkreettisesti?
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UNELMIEN
TYOPAIKKAILMOITUS

1.

Kirjoita kuvitteellinen ilmoitus unelmiesi
tyopaikasta, joka on kuin luotu juuri sinulle.

Ala madarittele mista yrityksesta tai tietysta tydroolista
on kyse. Listaa yleisia ominaisuuksia ja taitoja, joita
tehtavassa tarvitaan. Kerro tydn eduista seka
haasteista, joita tehtavassa paasee ratkaisemaan.
Unelmoi rohkeasti!

Lue sitten kirjoittamasi kuvaus ja pohdi, mika
organisaatio ilmoituksen olisi voinut julkaista tai mihin
rooliin ilmoitus sopisi.
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KILAUTA KAVERILLE

Kirjoita muutamalle ystavialle/kollegalle viesti
- tai tee somepostaus:

“Hei, sain Taukonautin Taukokahveilla tehtavan, joka auttaa
minua tunnistamaan omat vahvuuteni.

Siksi kysyn nyt sinulta: missa mina olen erityisen hyva?

Vastapalvelukseksi kerron mielellani sinun vahvuuksistasi!”
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HYODYLLISIA LINKKEJA

VIA luonteenvahvuudet -testi

Ulkosuomalaisuus podin jakso: “Haaveena tyollistyminen

ulkomaille”

Taukokahvien tallenne: Ulkosuomalaisuus supervoimana

Blogipostaus: VIISI VINKKIA ULKOSUOMALAISELLE
TYONHAKIJALLE

Blogipostaus: MILLAINEN KOKEMUS COACHING ON?

Linkedln-ryhma Ulkosuomalaiset
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TAUKONAUTIN COACHING-PALVELUT

Yksiloille ja pariskunnille

Paatoksenteon tueksi
Tyéllistymista vauhdittamaan
ldentiteetin, arvojen ja vahvuuksien kirkastamiseen

Halutun muutoksen toteuttamiseen
tai ei-toivotun muutoksen hyvaksymiseen

Hyvinvoinnin vahvistamiseen

Lisdtietoja: taukonautti.fi/coaching

-> Aloita maksuttomalla Tutustumishetkella
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TUTUSTUMISHETKI KIRKASTAA AJATUKSIA

Tutustumishetki Helkan kanssa
Aloita tasta maksutta

30 min

Maksuton

Varaa nyt

https://www.taukonautti.fi/coaching#tutustumiskerta
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TAUKONAUTIN KAHVILA 27.11.2025

Marraskuun Kahvila

2711.2025 klo 10.00 - 11.00 UTC+2

Iimoittaudu

https:/www.taukonautti.fi/event-details-registration/marraskuun-kahvila
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TAUKONAUTIN LUKUPARVI 3.12.2025

. MATKAIAUKKU-
Luku parvi. IAPSUUS
Matkalaukkulapsuus

03.12.2025 klo 19.00 - 20.30 UTC+2

limoittaudu

https://www.taukonautti.fi/event-details-registration/lukuparvi-matkalaukkulapsuus
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TAUKONAUTIN PALUUMUUTTOPARVI

Vertaistukea ja vertaismentorointia etaryhmassa
Paluumuuttoa suunnitteleville ja jo palanneille
Alkaa tod.nak. ti 9.12.2025 klo 18-20 Suomen aikaa
Lisatietoa tulossa...
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Kiitos!

Helka Maki

helka@taukonautti.fi
www.taukonautti.fi
linkedin.com/in/helkamaki
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