PAATOKSENTEON
PIINA JA HELPOTUS


http://www.taukonautti.fi

HELKA MAKI

linkedin.com/in/helkamaki

Teen elamasi ulkomailla helpommaksi

o Ulkosuomalainen ja paluumuuttaja
o  Sveitsissa 2014-2023 ja 2024-2027

o Oppimisen asiantuntija
o Kasvatustieteen maisteri
o Kasityon ja tietotekniikan opettaja '
o Tyopaikkaohjaaja
o Tyo6- ja organisaatiopsykologian perusopinnot

o Certified Business Coach® (ICF)

o Group Coaching Diploma

e Yrittdja, Taukonautin perustaja 2023-
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Suomalaiset ovat kotonaan

maailmalla

Menetelmana kohtaamiset:
coaching yksildille ja pariskunnille

seka vertaisryhmat
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VASTUSTUS
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PAATOKSENTEON
HELPOTTAMINEN
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TAUKONAUTIN COACHING-PALVELUT

Yksiloille ja pariskunnille

Paatoksenteon tueksi
Tyéllistymista vauhdittamaan
ldentiteetin, arvojen ja vahvuuksien kirkastamiseen

Halutun muutoksen toteuttamiseen
tai ei-toivotun muutoksen hyvaksymiseen

Hyvinvoinnin vahvistamiseen

Lisdtietoja: taukonautti.fi/coaching

—> Aloita maksuttomalla Tutustumishetkella
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TUTUSTUMISHETKI KIRKASTAA AJATUKSIA

Tutustumishetki Helkan kanssa
Aloita tasta maksutta

30 min

Maksuton

Varaa nyt

https://www.taukonautti.fi/coaching#tutustumiskerta
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Varmista
paluumuuton
onnistuminen

ja sopeutuminen

Suomeen!

TAUKONAUTIN
PALUUMUUTTOPARVI
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Ainutlaatuinen vertaisryhma, jossa
jaetaan tietoa, kokemuksia ja
vertaistukea

Paluumuuttoa suunnitteleville
Seuraava tapaaminen tiistaina
17.3.2026 klo 18-20 Suomen aikaa -
teemana sopeutuminen ja kysymisen
taito

- Lisatietoa ja ilmoittautuminen
(sunnuntai-iltaan mennessa):

Helka Maki | www.taukonauttifi | 2026 TAUKONAUTTI


http://www.taukonautti.fi
https://www.taukonautti.fi/paluumuuttoparvi

SEURAAVAT TAUKOKAHVIT 8.4.2026

Huhtikuun Kahvila

ke 08.4. | Online, Google Meet

Jutellaan rennosti ilman maarattyd teemaa

Iimoittaudu

https://www.taukonautti.fi/event-details-registration/huhtikuun-kahvila
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Kiitos!
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