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TAUKONAUTIN TAUKOKAHVIT

http://www.taukonautti.fi


HELKA MÄKI
linkedin.com/in/helkamaki

Teen elämäsi ulkomailla helpommaksi
● Ulkosuomalainen ja paluumuuttaja

○ Sveitsissä 2014–2023 ja 2024–2027
● Oppimisen asiantuntija

○ Kasvatustieteen maisteri
○ Käsityön ja tietotekniikan opettaja
○ Työpaikkaohjaaja
○ Työ- ja organisaatiopsykologian perusopinnot

● Certified Business Coach® (ICF)
○ Group Coaching Diploma

● Yrittäjä, Taukonautin perustaja 2023–
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TAUKONAUTIN MISSIO
● Suomalaiset ovat kotonaan 

maailmalla

● Menetelmänä kohtaamiset: 
coaching yksilöille ja pariskunnille 
sekä vertaisryhmät
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PÄÄTÖKSENTEON
VAIKEUS
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OLETKO BURIDANIN AASI?
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EPÄONNISTUMISEN 
PELKO
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ABILENEN PARADOKSI
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VASTUSTUS
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PÄÄTÖKSENTEON
HELPOTTAMINEN
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PÄÄTÄ, ETTÄ PÄÄTÄT
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KENEN PÄÄTÖS ON?
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HYVÄ VIRE
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HYVÄKSY 
EPÄTÄYDELLISYYS
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SEURAA ARVOJASI
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SELVITÄ, MITÄ PITÄÄ SELVITTÄÄ
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TEE KOKEILU
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UUSI NÄKÖKULMA
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TOIMITKO?
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TAUKONAUTIN COACHING-PALVELUT
Yksilöille ja pariskunnille
● Päätöksenteon tueksi

● Työllistymistä vauhdittamaan

● Identiteetin, arvojen ja vahvuuksien kirkastamiseen

● Halutun muutoksen toteuttamiseen 
tai ei-toivotun muutoksen hyväksymiseen

● Hyvinvoinnin vahvistamiseen

Lisätietoja: taukonautti.fi/coaching  

→ Aloita maksuttomalla Tutustumishetkellä
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TUTUSTUMISHETKI KIRKASTAA AJATUKSIA 
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● Ainutlaatuinen vertaisryhmä, jossa 
jaetaan tietoa, kokemuksia ja 
vertaistukea

● Paluumuuttoa suunnitteleville
● Seuraava tapaaminen tiistaina 

17.3.2026 klo 18–20 Suomen aikaa – 
teemana sopeutuminen ja kysymisen 
taito

→ Lisätietoa ja ilmoittautuminen 
(sunnuntai-iltaan mennessä): 
taukonautti.fi/paluumuuttoparvi 
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SEURAAVAT TAUKOKAHVIT 8.4.2026
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Kiitos!
Helka Mäki
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