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Mitä odotat tältä kohtaamiselta?

→ Kirjoita chattiin!
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● Esittäydytään
● Paluumuuttajien vahvuuksia 

ja keinoja työllistyä
● Keskustelua pienryhmissä
● Parhaat vinkit jakoon
● Lopetus

SISÄLTÖ
Kesto: 1 h
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TAUKONAUTIN MISSIO

● Kansainvälisten suomalaisten* 
työkyvyn vahvistaminen

● Menetelmänä coaching

*ulkomaille muuttoa suunnittelevat, 
ulkosuomalaiset, nomadit sekä 
paluumuuttajat. 
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HELKA MÄKI
linkedin.com/in/helkamaki

● 2023 Taukonautin toimitusjohtaja

● 2023 Certified Business Coach®

● 2023 Yrittäjyyden ammattitutkinto

● 2022 Työ- ja organisaatiopsykologian 
perusopinnot

● 2017 Työpaikkaohjaaja

● 2012 Kasvatustieteen maisteri
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EEVA LINK
linkedin.com/in/eevalink

● Program Manager @ AFS 
Intercultural Programs Finland ry

● 2024 Master of Social Services, 
Health Business Management

○ YAMK-opinnäytetyö paluumuuttajien 
osaamisesta ja työnhakukokemuksista

● 2015 Sosionomi AMK
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ESITTÄYDYTÄÄN
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● Oma nimi
● Mistä maasta olet 

muuttanut/muuttamassa ja milloin
● Millä alalla olet
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● Haasteet
○ Vaikeaa ja aikaavievää

○ Tiedon ja tuen tarve

○ Työnantajat puhuvat yhtä ja todellisuus on toista

● Onnistumiset
○ Verkostoituminen
○ Kansainväliset työpaikat/organisaatiot

PALUUMUUTTAJAN 
TYÖNHAKU
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● Uudet näkökulmat
● Itsevarmuus
● Sopeutumiskyky
● Suvaitsevaisuus
● Sosiaaliset taidot
● Kielitaito

PALUUMUUTTAJAN 
OSAAMINEN JA VAHVUUDET
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● Hyödynnä verkostojasi. Jos niitä ei ole, luo uusia.
● Aloita työnhaku ajoissa
● Tee hyvä CV, korosta osaamistasi
● Valmistaudu siihen että Suomi, työelämä ja sinä 

ovat kaikki muuttuneet

MUIDEN PALUUMUUTTAJIEN 
VINKIT
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LÄHDE

Link, E. 2024. Skilled return migrants’ 
experiences in the Finnish job market
https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202403204750
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KESKUSTELUA
PIENRYHMISSÄ
Palaamme yhteiseen tilaan 15 vaille tasan

● Mitä vahvuuksia tai osaamista 
sinulla on paluumuuttajana
/ulkosuomalaisena?

● Kerro onnistuneesta 
työllistymisestä

● Konkreettisia ideoita 
verkostoitumiseen/työnhakuun 
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PARHAAT VINKIT 
JAKOON

● Mitä huomasit?
● Mitä uutta oivalsit?
● Minkä neuvon antaisit 

työnhakijalle?
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PARHAAT VINKIT 
KESKUSTELUISTA
● säästöjen kerryttäminen ennen paluumuuttoa 

mahdollista työttömyysaikaa varten
● osaamisen ja verkostojen kartuttaminen opiskelemalla
● työn tekeminen etänä ulkomaille umbrella-yrityksen tai 

toiminimen kautta
● yrittäjäksi ryhtyminen
● systemaattinen vuosi- ja kvartaalitason strategia 

verkostoitumiseen
● sitkeys ja rohkeus
● verkostoitumistilaisuuksiin valmistautuminen (pitch 

itsestä sekä muihin tutustuminen jo etukäteen ja 
pohdinta mitä lisäarvoa voi heille antaa)
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Mitä otat mukaasi?

→ Kirjoita chattiin!
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Kiitos!
Helka Mäki

helka@taukonautti.fi
www.taukonautti.fi

linkedin.com/in/helkamaki
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