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SISALTO

Esittaydytaan

Alustus verkostoitumisesta
Keskustelua pienryhmissa
Ryhmakeskustelujen anti jakoon
Lopetus
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HELKA MAKI

linkedin.com/in/helkamaki

Teen elamasi ulkomailla helpommaksi

o Ulkosuomalainen
o entinen paluumuuttaja

o Oppimisen asiantuntija
o Kasvatustieteen maisteri
o Kasityon ja tietotekniikan opettaja '
o Tyopaikkaohjaaja
o Tyo6- ja organisaatiopsykologian perusopinnot

o Certified Business Coach® (ICF)

o Group Coaching Diploma

o Yrittdja
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Suomalaiset ovat kotonaan

maailmalla

Menetelmana kohtaamiset:
coaching yksildille ja pariskunnille

seka vertaisryhmat
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MITA HYOTYA
VERKOSTOITUMISESTA ON

® |hmisella on luontainen tarve liittya muihin,
yhteiséllisyys on hyvinvoinnin perusta

o Teet itsesi nakyvaksi

e Suurin osa tyopaikoista on piilossa

e Sopeutuminen uuteen on sosiaalinen prosessi

o Oppiminen, hiljainen tieto

e Vertaistuki, tukiverkot hadan hetkella

o Kohtaamisissa voi syntya uutta odottamatonta
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VERKOSTOITUMISEN
MYYTTEJA

Verkostot on oltava valmiina
Verkostoituminen on tyrkyttamista
Ujo tai introvertti ei osaa verkostoitua
Tydt annetaan kavereille/sukulaisille
En voi olla yhteydessa toisesta maasta
kasin

e En osaa verkostoitua, se on vaikeaa ja
vastenmielista
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OLE AIDOSTI
KIINNOSTUNUT!

o Ole oma rehellinen itsesi, ala pelaa

o \Verkostoidu tuleviin ystaviin, ala
valineisiin

o Kysy hyvia kysymyksia

o Kuuntele!

o Ymmarra, mita toinen tarvitsee
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LOYDA TAPASI
VERKOSTOITUA

® Oman, olemassa olevan verkoston aktivointi

e Uusien yhteyksien luominen

®  Tapahtumiin osallistuminen

®  Yhteisdihin liittyminen

e Suora yhteys yrityksiin yrityshaun tai lehtijutun perusteella

o  Kurssit ja koulutukset

e Mentorointiohjelmat

e Nykyiset/entiset kollegat, harrastukset, lasten ja puolison
piirit, vapaaehtoistyd

® LinkedlIn, Facebook

o 1:1 - viestit ja tapaamiset

® Somepostaukset

®  Oma blogi
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VERKOSTOITUMINEN ON
VASTAVUOROISTA

Helka Maki

Pankkiin pitaa ensin laittaa rahaa
Ymmarra, mita hyotya tai iloa sinusta
voi olla toiselle

Kun pyydat apua annat toiselle
mahdollisuuden auttamisen iloon
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TARPEENI
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PIDA VERKOSTOJA YLLA

o Pitk3janteisyys

® Seuraa edistymistasi

o \Verkostoja kannattaa yllapitaa juuri
silloin kun avulle ei ole akuuttia

tarvetta!
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LIN }.(KEJA JA
LISATIETOA

MITEN MINUSTA TULI HYVA KUUNTELIJA - JA
MIKSI SINUSTAKIN PITAISI TULLA

HYVA KYSYMYS!

VERTAISTUEN VOIMA

LinkedIn-ryhma Ulkosuomalaiset

SparriSparri-tekodlybotti

Laura Lindsberg 2024: Verkostoitumisen taito.
Alma Insights.
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KESKUSTELUA
PIENRYHMISSA

Mita ajatuksia alustus heratti?

Miksi sina haluat verkostoitua?
Tavoitteesi verkostoitumisessa?

Mita hyotya olet saanut verkostoista?
Tunnistitko itsesi myyteista? Haluatko
uskoa niihin?

Mika sinua estaa verkostoitumasta?

e Mika on sinulle mielekas tapa
verkostoitua?
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OIVALLUKSET JAKOON

e Mitd uutta ymmarsit?

o Mita ajattelet verkostoitumisesta nyt?

o Mita otat mukaasi tasta
kohtaamisesta?

-> Kirjoita chattiin!
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TAUKONAUTIN COACHING-PALVELUT

e Yksilocoaching

o Coaching pariskunnille

Lisatietoja: taukonautti.fi/coaching

-> Aloita maksuttomalla Tutustumishetkella
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TUTUSTUMISHETKI KIRKASTAA AJATUKSIA

Tutustumishetki Helkan kanssa
Aloita tasta maksutta

30 min

Maksuton

Varaa nyt

https://www.taukonautti.fi/coaching#tutustumiskerta
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YHTEISOLLINEN PALVELU KEHITTYMASSA

Astu sisaan!

——
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UUTTA ALKAMASSA:
LUKUPARVI JA PALUUMUUTTOPARVI

Fasilitoitu pienryhma, joka kohtaa noin kerran kuussa etana
Ensimmaiset tapaamiset maksuttomia, sitten kuukausimaksulla

Lukuparvi:
ensimmainen tapaaminen to 18.9.2025 klo 19-20 Suomen aikaa

Paluumuuttoparvi:
ensimmainen tapaaminen ti 23.9.2025 klo 18-20 Suomen aikaa

-> limoittaudu sahkopostilla
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SYYSKUUN KAHVILA 22.9.

Syyskuun Kahvila

22.9.2025 klo 15.00 - 16.00 UTC+3

Iimoittaudu

https:/www.taukonautti.fi/event-details-registration/syyskuun-kahvila
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SEURAAVAT TAUKOKAHVIT 9.10.

Aina ajoissa ja
suoraan asiaan!

09.10.2025 klo 12.00 - 13.00 UTC+3

Iimoittaudu

https:/www.taukonautti.fi/event-details-re
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Kiitos!
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